Aspecte privind perioada prenatala si nasterea in mediul rural
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,Conditia mamei cuprinde realitatea fundamentala a omului, biologic implicat in actul creatiei universale,
in marea simfonie a naturii. Dintre sentimentele umane, cel mai puternic este fara indoiala sentimentul
matern”.

~Maternitatea este pentru inima femeii conditia ei naturald, simpla, necesara, ca painea, ca apa, ca aerul
care nu obosesc niciodat; fertila si inepuisabila ca elementele naturii, in acest grandios i infiorator spectacol:
vieata” 2. Dacd in timp orice dragoste are intermitente, sentimentul matern este nepieritor. Maternitatea nu are
declin de care sa se teama, fiindca ea este norma insasi a existentei.

Dorinta femeii de a avea copii apare firesc, inca din clipa cdsatoriei. Aceasta este si ratiunea pentru
care se incheie casatoriile in conceptia tiraneasca. O femeie care nu da nastere nici unui copil nu-gi atinge
menirea sociald. De aceea cind vremea trecea i copiii nu mai apareau tinara nevasta apela la mijloace magice®.
Preocuparea pentru noul-ndscut incepe chiar mai inainte ca acesta sa fi fost procreat prin riturile de fecunditate
de la nunta, apoi prin cele legate de sarcina si lduzie. Toate aceste rituri igi propun sa influenteze in bine
intrarea in colectivitate a unui nou-nascut sanatos din punct de vedere fizic si psihic.

in general, in societatea traditionali, daci o femeie nu doregte sa aiba copii se consideri ca ea a fost victima
unei vrdji savargite asupra ei de o altd femeie datoritd invidiei. O data casatorite, tinerele femei sunt urmarite
cu curiozitate de obstea siteascd, momentul cand acestea sunt descoperite ca fiind ,groase”, fiind tinta acestei
curiozitati. Sarcina femeilor este un semn bun, intre numarul femeilor gravide si anul rodnic, considerandu-se
cd exista o corelatie’.

in general, comportamentul sexual al cuplului intra sub incidenta unor reglementari stricte in societatile
rurale traditionale®. Ele nu erau impuse neaparat pentru un control al nagterilor, ci mai ales pentru respectarea
canoanelor bisericesti. Astfel raporturile sexuale erau interzise in perioada posturilor obignu:te (miercuri si
vineri), a sarbatorilor®, in posturile mari gi in timpul ciclului menstrual sau al sarcinii (cu atat mai mult dupa ce
fatul incepe sa se miste). Insumand toate aceste zile obtinem mai mult de jumatate de an de abstinenta. Astfel
perioadele de conceptie mai intense ar trebui sa se identifice cu lunile de iarna (ianuarie si februarie)cind
frecventa raporturilor sexuale este mai mare data fiind pauza dintre muncile agricole si absenia interdictiilor
religioase. La polul opus se situeaza luna decembrie care coincide cu postul Craciunului si lunile de vara cu
muncile grele si istovitoare’. Cu toate ca aceasta era norma impusa de biserici, realitatile din teren demonstreaza
ca lucrurile stateau putin diferit. In privinta nasterilor se poate constata o repartitie aproximativ egala a acestora
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de-a lungul celor 12 luni (diferentele sunt de maxim 3-4%). Se poate chiar si consideram distributia nasterilor
(ludnd in considerare luna de conceptie) - fara a absolutiza - un indicator al starii de religiozitate a populatiei
care nu prea a respectat normele religioase privind abstinenta sexuali in timpul posturilor®.

in cele mai multe cazuri primul an de casatorie aduce si primul copil. in absenta unor mijloace contraceptive
o femeie raménea insarcinatd pana cand pe cale naturald nu mai era posibil acest lucru®. Femeile suportau, ca
o necesitate, maternitatea numeroasa™. Insa si mortalitatea infantili era foarte ridicata, nefiind rare cuplurile
in care doi, trei, maxim patru copii ajungeau la maturitate.

Credintele legate de nagtere fac din corpul femeii insircinate o sursa inepuizabild de pericole, cauza
acestora fiind insusi copilul ce urmeazi a fi adus pe lume. Din momentul conceperii, noul corp care creste
nevazut in interiorul corpului mamei ii schimba acesteia starea biologica si statutul social. Despre femeia care
poartd un copil in pantece se spune ci este ,,in alté stare”, in starea darului, in stare binecuvéntatd, ingreunata,
impovarata, grea, greoane, groasa, bortoasa.

Termenul taranesc ,a purta”, relativ la sarcina, valorizeazd nu numai sensul propriu al cuvantului, acela
de ,a duce dintr-un loc in altul”, ci mai ales intelesul sau figurat de ,a duce pe cineva inspre, a conduce
insotind, indruménd, cdlduzind” ceea ce presupune o imensa responsabilitate!’. Pentru un timp (natalitatii),
ea Inceteazd a mai fi femeie, avand un statut incert pe axa feminitatii atata timp cét trupul ei devine o ,,gazdd”,
pentru ,viitorul” neamului fata de care are obligatii si datorita caruia este o sursd inepuizabila de pericole. De
data aceasta, corpul in devenire dinlduntrul sdu si nu sexualitatea o transforma in primejdie pentru comunitate.
Prin pruncul care o conecteaza la necunoscut, gravida pare sa aiba acces la tainele lumii, nepermise muritorilor,
de aceea in cultura traditionala i se atribuie puteri , paranormale”: ea poate intra in contact cu irationalul - pe
calea visului - cu viitorul (intruchipat de ursitoare sau de soarta unei fete de maritat).

Femeia insarcinata este in alta stare. Este evidenta raportarea la starea de dinainte, consideratd normals, a
femeii si luata ca reper. In opozitie cu starea normala, femeia aflaté in alta stare devine vulnerabila.

Femeia insarcinatd este gingasd sau ,alegatoare” la mancare, ravnegte, are pofte, ceea ce o diferentiaza
de celelalte femei si in acelagi timp ii anuntd starea. Poftele alimentare situate la granita gustului sau cele
nealimentare trebuie satisfacute; nesatisfacerea lor sau satisfacerea lor prin furt se rasfrénge asupra corpului
in formare al copilului, ducand fie Ia pierderea lui, fie la aparitia unor semne pe corpul acestuia, de indata
ce mama 1l atinge intdia oard. Nu numai in comportamentul alimentar intervin excese, ci si in cel senzorial.
Hipersensibild gi impresionabild peste masura, femeia insircinatd poate fi marcatd emotiv de imagini
ingrozitoare, fapt care de asemenea se poate rasfrange asupra copilului®.

Prin starea sa biologicd, femeia insarcinata are oarecum un statut privilegiat, in sensul ca are ceva mai multe
drepturi si ceilalti au mai multe obligatii fata de ea. dar de acest statut beneficiaza in primul rdnd viitorul copil.
Femeia insircinatd este consideratd binecuvéntata pentru ca poartd plod. Mentalitatea taraneasci considera
copilul un rod, un dar de la Dumnezeu, iar femeia stearpd si cuplurile neroditoare sunt considerate un egec.
Faptul ca femeia ,,nu rodeste”, ,,nu face neam”, ,nu plodeste” inseamna in viziunea tardneasca a roméanului ca
,$-0 stricat”, cd ,nu-i buna”. Iatd un motiv - cel mai plauzibil - de divor{. Neputinta ei de a indeplini cea mai
importanta sarcina ce ii revine in ordinea naturii, dar i a culturii, o face ineficienta si inutild pe plan social,

=

damnata in plan religios atragind asupra-si dispretul si mila comunitatii care o numeste ,,tird” (buruiana rea)
si ,starpaturd”. Sterilitatea nu este fireasca; se considera cd ea are o cauzd supranaturald (pedeapsa divini
pentru picate nestiute, blestem sau spirit rau) ce poate fi uneori combatuti cu mijloace magice (descantec) sau
cu leacuri ce respecta logica naturii (ex. femeia trebuia sa bea seva de la ramurile ce se altoiau si aduca rod

precum pomul)®.
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